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v ikingeensemblet Embla spillede og sang nordiske melodier ved Langhuset

Familiedag og vikingemarked pa Kalvgen i oktober.
Fejring af 25 ars jubileeum for Vikingebopladsen og Langhuset.
Mikkel Langbue og hans gakkede historier og anden underholdning.

Se side 8 0og 9.

AKTIVITETSCENTRET TOLLERUPHQJ
Roskildevej 160 A, 3600 Frederikssund



Tolleruphgjs beboer- og pargrenderad.

Tolleruphgj har et beboer— og pargrenderad, som mg-
des fire gange om éret. | beboer— og pargrenderadet
arbejder beboere, pargrende og personale sammen
om at udvikle Tolleruphgj, sa vi bedst muligt tilgodeser
beboernes agnsker og behov.

Der er valg til beboer— og pargrenderadet en gang om
aret.

Du kan leese mere om beboer— og paregrenderad i Fre-
derikssund kommune ved at besgge Tolleruphgjs
hjemmeside:

https://tolleruphoej.frederikssund.dk/samarbejds-partnere

Tolleruphgjs beboer-parerenderad bestar af:

Beboer, Per Leth

Beboer og neestforperson, Vivi Vestermann

Beboersuppleant, vakant

Beboer Hanne Bggebjerg

Beboersuppleant, vakant

Pargrende, vakant

Pargrendesuppleant, vakant

Medarbejderrepreesentant lllona Madsen

Omréadeleder Sara Madsen, 21 53 77 11
sa803@frederikssund.dk

Centerleder Signe Welcher Nielsen, 29 36 09 02

siwni@frederikssund.dk

Du er velkommen til at kontakte radets medlemmer,
hvis du har spgrgsmal, forslag til forbedringer eller
andet.
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Beboerne og aktivitetsplanen november 2026

Dag Dato | Sted/klokken Aktivitet
Sendag l.
Mandag 2. KI. 14.30 i tv-stuen Filmklub
Tirsdag KI. 11.00 i tv-stuen Banko
Kl. 14.00 i cafeen Musik ved flyglet
Kioskvognen kerer
Onsdag 4. KI. 10.30 1 tv-stuen Strikkeklub
KI1. 15.00 i tv-stuen Syng og Iyt
Mandag 9. Kl. 13.30 i tv-stuen Neglepleje
Tirsdag 10. KI. 11.00 i tv-stuen Banko
KI. 14.00 i cafeen Musik ved flyglet
Kioskvognen karer
Kl. 17.30 pa afdelin- | Mortensaften
gerne
Onsdag 11. Kl1. 10.30 i tv-stuen Strikkeklub
Kl. 15.00 i tv-stuen Syng og Iyt
Fredag 13. KI1. 10.00 i cafeen Keokkenet byder pa Brunch
Tirsdag 17. KI. 11.00 i tv-stuen Banko
KI. 14.00 i cafeen Musik ved flyglet
Kioskvognen kerer
Onsdag 18. Kl1. 10.30 i tv-stuen Strikkeklub
Kl. 15.00 i tv-stuen Syng og Iyt
Kl. 17.30 i cafeen Fellesspisning
Torsdag 19. Kl. 10.30 i tv-stuen Gudstjeneste
Tirsdag 24. Kl1. 11.00 i tv-stuen Banko
Kl. 14.00 i cafeen Musik ved flyglet
Kioskvognen karer
Onsdag 25. Kl1. 10.30 i tv-stuen Strikkeklub
Kl1. 15.00 i tv-stuen Syng og Iyt
Lordag 28. Kl. 14.30 i cafeen Faellesbanko med kaffe og kage
Sendag 29. Kl. 13.00 pa afdelin- | Vi pynter til jul
gerne
Mandag 30. Kl. 13.30 1 tv-stuen Husker du julens minder




Musik og sang ved
flygelet

Som det ses i aktivitets-
kalenderen, arrangeres
der ogsa i november méa-
ned musik og feellessang
med Larysa ved flygelet.

Sa mad op og fa rert krop
og stemme til de dejlige
melodier og veer med il
at skabe den gode stem-
ning.

foto: ez
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Foto: Camilla S. Christiansen

Manedens kunstnere

Fra 8. oktober maned og aret ud..

Manedens kunstnere er Katja Holsting og
hendes kolleger Peter Eder og Jens Pel-

sen, alle fra malergruppen "Exantis”, der

tidligere har udstillet pa Tolleruphgj. Med
sig har de Charlotte Lgvenhardt, der ud-

stiller her for farste gang.

Alle har malet i mange ar og udstillet i gal-
lerier, kulturhuse, hgjskoler m.m. fra Leesa
til Kreta, dog mest i Danmark.

Har du en demenssygdom? Og har du lyst til at
treene pa Tolleruphgj sammen med andre i sam-
me situation?

Vi treener i halvanden time én gang om ugen, og
det foregar mest udendears. Traeningen foregar
pa sma hold og tilpasses efter jer, der er pa hol-
det. Vi treener bade kondition, styrke, udholden-
hed og balance. Du kan f4 tilbudt transport, hvis
du ikke selv kan komme frem og tilbage.

For at komme pa hold skal du kontakte Visitation og Hjeelpemidler pa tlf.
47351900 hverdage kl. 9.00-12.00.
Camilla S. Christiansen, fysioterapeut og Line S. Hgjlyng, idraetskonsulent



foto fra sidste drs oktoberfest: personalet

Beboer nyt november 2026

Velkommen:

Maja Judith Hartmeyer Bolig 14
Tillykke til:

Ingen fgdselsdage i november maned.

Farvel til:

Leif Andersen Bolig 14

Oktoberfest pa Tolleruphgj med Stine og Martin pa scenen.
-

Sikke en fest, sikke en stemning, som | alle var med til at skabe.
Vi var samlet til spisning og underholdning og kan kun takke vores fantasti-
ske kostfaglige personale.

Tak til alle beboere, pargrende, venner af huset, frivillige og personale, der
deltog i denne arlige begivenhed, som oktoberfesten pa Tolleruphgj er.
Stor tak ogsa til Stine og Martin, som leverede den perfekte underholdning
til UG.

Vi gleeder os allerede til oktoberfesten 2027!



Menuplan for november 2026

For Tolleruphgjs beboere

Sgndag | 1 | Gartnerens bolognaise, pasta, salat Appelsinfromage
Mandag | 2 | Hakkebef, bearnaise, hasselback, eerter Napoleonskager
Tirsdag 3 | Kalvekad, estragonsovs, kartoffelskiver, blomkal | Budding m. saftsovs
Onsdag | 4 | Frikadeller, stuvede aerter/gulergdder, kart. Hyldebaersuppe
Torsdag | 5 | Marbrad i sennepssovs, pasta, broccoli Blinis m. laks/rejer
Fredag 6 | Bafstroganoff, mos, stegte radbeder Paere m. cremesovs
Lardag 7 | Kylling i fad, ris, salat Qllebrad m. fladeskum
Sendag | 8 | Spraengt okseked, peberrodssc, kart., rodfrugter | Hindbaerfromage
Mandag | 9 | Pariserbgf Gammeldags blekage
Tirsdag | 10 | Mortensaften — and, kartofler, redkal, sovs Risalamande

Onsdag | 11 | Torsk, kaperssovs, kartofler, grankalssalat Chokolademousse
Torsdag | 12 | Greeske deller, grantsags moussaka, tzatziki Fersken m makronskum
Fredag 13 | Paneret kotelet, skysovs, kartofler, svampe Gulerodskage




Lgrdag 14 | Spraengt nakke, gule eerter, medister, sennep Flgderand m. frugt
Segndag | 15 | Bankekad, mos, stegte redlgg og grant Citronfromage

Mandag | 16 | Lasagne, grensalat, flute Blabaermuffins

Tirsdag 17 | Krydderfrikadeller, tomatsovs, bras kart., spidskal | Blommer i portvin
Onsdag | 18 | Feellesspisning — Gullasch m. mos Is

Torsdag | 19 | Fyldt kalkunbryst, champignonsovs, kart., salat Banana split

Fredag 20 | Forloren and, skysovs, radkal, kartofler Rad alliancegrad
Lgrdag 21 | Paneret karbonade, st. eerter/gulerod, kartofler Ananas/fersken m. skum
Sgndag | 22 | Nakkesteg, fladekartofler, stegte radbeder Solbaersuppe

Mandag | 23 | Legteerte, stegte guleradder Ymerfromage m. kirsebaer
Tirsdag | 24 | Stjerneskud Peere sorbet m krokant
Onsdag | 25 | Stegt fleesk, persillesovs, kartofler Citronkage

Torsdag | 26 | Medister, brunkal, kartofler, sennep Appelsinfromage
Fredag 27 | Millionbef, persillemos, radbeder £Ebleskiver m. syltetg;
Lgrdag 28 | Fiskefrikadeller, stuvet spinat, kartofler Stikkelsbaergrad
Sgndag | 29 | Oksesteg, radvinssauce, kartofler, gulerod Sherryfromage

Mandag | 30 | Skinkestang, salat Brownie m is




Vikingernes Familiedag og et saerligt 25 ars jubileeum

| oktober maned havde Vikingespillet arrangeret familiedag pa Kalvegen,
en Frederikssund-begivenhed, som tiltrak mange bade bgrn og voksne

En halv time fer den officielle abning, blaeste lurblaeserne til jubileeumsfej-
ring ved Bopladsens langhus, idet boplads og langhus blev indviet for 25
ar siden. | dagens anledning blev de farste gaester inviteret indenfor og
budt pa kaffe, kage og et lille glas mjad.

Medlem af bopladsens bestyrelse Anne-Marie Jgrgensen holdt jubilae-
umstalen og preesenterede ogsa den nye daglige leder, Philip Marlow.

Medlem

af
vikingeboplad-
sens
bestyrelse,
Anne-Marie Jgr-
gensen holdt
jubileeumstalen i
Langhuset

Familiedagen bgd i gvrigt pa stor underholdning stort marked og mulig-
hed for mad og drikke.

Mikkel Langbue var der naturligvis med sine gakkede historier og det var
populeert, iseer blandt bgrnene. Der var voldsomt kampshow, historieop-
lzesning for de mindste i Langhuset, hvor man ogséa kunne opleve Emblas
sang og prove vikingetidens braetspil HNEFATAFL.

Pa Valhal Torv og ned til Bopladsen var der boder og telte, hvor man
kunne kgbe smykker, filtede ting, indfarvet uldgarn m.m.

En dejlig dag i vikingernes verden og vejret viste sig fra sin bedste side
pa denne solrige eftermiddag. Allerede i december kan du igen komme i
selskab med vikingerne til deres lysfest og vintermarked. Det sker den
12. december kl. 11.30 - 17.00.



Mikkel Langbue indkalder barn og barnlige sjeele til gakkede historier
pa vikingernes familiedag den 17. oktober.

Der har indsneget sig fem fejl i det hgjre billede, find dem og deltag i
lodtraekningen om en flaske portvin.

Afleveres i Brugerradets postkasse senest den 20. i maneden.

Navn:

Adresse:

Til Vinderen af sidste maneds Find Fem Fejl:

Birthe Larsen, Heimdalsvej 11, Frederikssund
Tillykke! Du kan hente en flaske portvin i receptionen



Anders Bircow med musikalsk foredrag den 25. oktober.

Anders kom ind pa scenen sgndag eftermiddag og gav som indledning "Fly Me
To The Moon” af. Sa var vi i gang!

Han kom med en profeti om, at han hurtigt ville fa gdelagt vores gode humar.
Det fik han absolut ikke ret i. Der var en rigtig god stemning.

Anders fortalte pa en underholdende made om sin barndom og ungdom. Han
var ikke god til lektier. Han havde "anstrengelsesastma” og kom pa astmahjem
i Norge. Da han kom hjem derfra leerte han 2 piger at kende. De var vilde med
Beatles. Sa Anders tog til koncert med dem i Kgbenhavn i juni 1964 og blev
grebet af musikken.

Som 14 arig fik han et basanleeg og en basguitar og kom med i et band, der
blev bestilt til at vaere opvarmning til kendte bands.

Herefter gav Anders flere numre, f.eks. "Tom Dooley”, som det Igd, da han
gvede sig pa at spille og synge. Det var bedre, da han sang en sang fra en af
de gode gamle evergreens film med amerikansk accent, og trombone solo.

Om sin videre uddannelse fortalte Anders, at han tog studentereksamen pa
aftenskole. Han blev vikar pa en skole i Jylland. Men s& mgdte han Jens Ok-
king, der forklarede ham om Skuespillerskolen med optagelsesprgve m.v. Det
var starten pa den karriere, vi kender omkring Linie 3 og andre skuespilopga-
ver. F.eks. Har han lagt stemmer til Disney film. Vi fik ogsa nogle rigtig sjove
vittigheder under vejs.
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Aktivitetscentrets Brugerrad

Erik Zangenberg, formand
Bodil Egelund, neestformand
Ole Jgrgensen, kasserer

TIf. 5182 3434
TIf. 2361 3599
TIf. 2929 2577

Lone Koldborg

Lis Ellen @rnkilde

Inge Johansen

Bente Egholm

TIf. 8193 7892
TIf. 2667 7411
TIf. 2089 0441
TIf. 6159 1179

Brugerradet kan kontaktes via formanden

Styrketrae- Styrketreenings- Individuel tildeling af tree-
ning lokalerne pa ningstid
Tolleruphgj
Billard Ved bordene pa Individuel tildeling af tree-
Tolleruphgj ningstid
(tilmeldingsblanket udfyldes)
Petanque  Gardhave/ Individuel tildeling af tid
og Dart Caféen
kontor og café-
en
Bridge Glassalen ved  Mandage kl. 9.00-12.00
Caféen
IT og video Brugerradets Interesserede brugere
vaerksted kontor kan kontakte os

Hjemmesiden

Tolleren

Erik Zangenberg/Bodil Egelund
Erik Zangenberg/Lis Sahlertz

Inge Johansen
TIf. 2089 0441

Ole Jgrgensen
TIf. 2929 2577

Ole Jgrgensen
TIf. 2929 2577

Agner Poulsen
TIf. 6056 3218

Erik Zangenberg
TIf. 5182 3434

Erik Zangenberg
TIf. 5182 3434

Bemeerk: Adressen pa vores hjemmeside er: www.brugercenter-tollerup.dk
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Julekoncert med Pernille Schrader
Soendag den 29. november kl. 14.00

foto: presse

Nar hun ikke optraeder pa de store scener, bringer Pernille Schrgder glaede
og nostalgi til plejehjem og seniorklubber over hele Danmark. Med sin pia-

nist ved sin side fremfarer hun en perlereekke af klassiske sange, der vaek-
ker minder og glaede hos publikum.

Hendes optreedener inkluderer ogsa velkendte revy-monologer, som hun
leverer med den festlige og neervaerende stil, hun er kendt for.

Pernille Schrader elsker stadig at std pa scenen og hun er i besiddelse af en
helt unik folkelighed, der bringer minder frem om Revy Danmarks andre store
profiler som Elga Olga, Liva Weel og Grethe Sanck.

Arrangementet er abent for 60+arige bosiddende i Frederikssund kommune. Vi har
plads til 90.

Tilmelding er ngdvendig og sker pa e-mail tolleren3600@gmail.com eller til Bodil
Egelund pa telefonnummer 23 61 35 99. Tilmeldingen er farst gaeldende, nar du har
modtaget bekreeftelse fra BrugerCenter Tolleruphg;j.

AKTIVITETSCENTRET TOLLERUPHQ@J
12 Roskildevej 160 A



